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บทคดัยอ่ 
 

 การศกึษานี้มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาภาระความรบัผดิชอบและผลกระทบของภาระความรบัผดิชอบที่มต่ีอ
ความพงึพอใจในชวีติของกลุ่มแซนด์วชิ เจเนอเรชัน่ ใช้ขอ้มูลจากแผนงานวจิยั “ความอยู่ดมีสีุขของผู้สงูอายุไทย” มี
จ านวนครวัเรอืนตวัอย่างทัง้สิน้ 5,616 ครวัเรอืน ท าการสมัภาษณ์หวัหน้าครวัเรอืนหรอืผูอ้ยู่อาศยัในครวัเรอืนอายุ 45 ปี
ขึน้ไป 1 คน มจี านวนผูใ้หส้มัภาษณ์ทัง้สิน้ 5,616 คน เป็นกลุ่มแซนดว์ชิ เจเนอเรชัน่ 1,034 คน คดิเป็นรอ้ยละ 18.41 
ผลการศกึษาดา้นลกัษณะทางประชากรเป็นเพศหญงิและเพศชายในปรมิาณพอๆกนั มอีายุเฉลีย่อยู่ที ่55.67 ปี อยู่นอก
เขตเทศบาล ส่วนใหญ่มสีถานภาพสมรส ด้านลกัษณะทางสงัคมส่วนใหญ่มีการศึกษาในระดบัประถมศกึษา และมี
ลกัษณะครอบครวัเป็นแบบครอบครวัเดี่ยว และด้านลกัษณะทางเศรษฐกิจส่วนใหญ่เป็นผู้ที่มงีานท า การให้ความ
ช่วยเหลอืบิดา มารดาของตนเองและ/หรือคู่สมรสและบุตรส่วนใหญ่ให้ความช่วยเหลือทางการเงิน ซึ่งภาระความ
รบัผดิชอบไม่มผีลกระทบต่อความพงึพอใจในชวีติ ทัง้นี้เหน็ไดช้ดัว่าแมม้ภีาระความรบัผดิชอบสงูย่อมไม่สง่ผลต่อความ
พงึพอใจในชวีติ 
 

ค าส าคญั: แซนดว์ชิ เจเนอเรชัน่, ภาระความรบัผดิชอบ, ความพงึพอใจในชวีติ 
 

Abstract 
 

 This study aims to investigate the burden of responsibility and the impact of the responsibility on the 
satisfaction of the life of the sandwich generation group. There are 5,616 sample households interviewed by 
household heads or household members aged 45 years and over, with 5,616 respondents being sandwich 
generators. 1,034 people or 18.41% of the population. The average age is 55.67 years outside the municipality. 
Most have marital status. Most of the social characteristics are primary education. And family style is a single 
family. And most of the economic characteristics are those with jobs. Father assistance their own mother and 
/or spouse and child most provide financial assistance. The burden of responsibility does not affect life 
satisfaction. It is clear that even with high responsibilities, it does not affect life satisfaction. 
 
ค าส าคญั: Sandwich Generation, Burden Responsibility, Life Satisfaction 
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1. บทน า 
 ปัจจุบนัจ านวนประชากรของประเทศไทยเพิม่ขึน้อย่างรวดเรว็ เน่ืองจากความกา้วหน้าทางเทคโนโลยทีางการ
แพทยแ์ละทศันคตขิองคนรุ่นใหม่ทีน่ิยมมลีกูน้อยลง อาจมาจากสภาพทางเศรษฐกจิและสงัคมทีต่อ้งมกีารปรบัตวัในการ
ยงัชพี ในขณะทีว่ยัแรงงานมจี านวนลดน้อยลงแต่ผูส้งูอายุมจี านวนมากขึน้ ซึง่หมายความว่าประเทศไทยก าลงัจะกา้ว
เขา้สู่การเป็นสงัคมผู้สูงอายุ จากการศกึษาขอ้มูลพบว่าเมื่อประมาณ 50 ปีที่แล้ว ประชากรสูงอายุมีสดัส่วนคิดเป็น
ประมาณรอ้ยละ 4-5 ของประชากรทัง้หมด แต่ในปัจจุบนัพบว่ามีสงูถงึประมาณรอ้ยละ 13 ของประชากรทัง้หมด และ
คาดว่าในอกี 30 ปีขา้งหน้าจะมเีพิม่ขึน้อกีกลายเป็นประมาณ 1 ใน 4 ของประชากรทัง้หมด (สถาบนัวจิยัประชากรและ
สงัคม, 2549) ซึง่ประเดน็ทีน่่าเป็นห่วงคอืเรื่องของการพึง่พาของประชากรสงูอายุ โดยจากเดมิพบว่า ผูส้งูอายุ 1 คน จะ
มปีระชากรวยัแรงงานมาเกือ้หนุนจ านวน 11 คน แต่ในปัจจุบนัลดลงเหลอื 5.2 คน และในอนาคตกค็าดว่าจะลดลงไป
อกี (สวรยั บุณยมานนท์และคณะ, 2553) สอดคล้องกบัขอ้มูลของส านักงานสถิติแห่งชาติที่ว่าในปี 2551-2571 จะมี
สดัสว่นของประชากรผูส้งูอายุทีม่อีายุ 60 ขึน้ไปเพิม่ขึน้อกีจากรอ้ยละ 11.1 เป็นรอ้ยละ 23.5 ซึง่ถอืว่ามากทเีดยีว สง่ผล
กระทบต่อระบบเศรษฐกิจและสงัคม ตลอดจนการจดัสรรทรพัยากรของประเทศในอนาคต หากไม่มีนโยบายหรือ
แผนปฏบิตัิการทีเ่หมาะสม ท าใหม้กีารพึง่พงิสมาชกิในครอบครวัทีสู่งขึน้ อนัเนื่องมาจากภาวะถดถอยในทุกดา้นของ
ผู้สูงอายุไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย จิตใจและสงัคม  ซึ่งปรากฏการณ์ดงักล่าวนี้จะส่งผลกระทบต่อความมัน่คงทาง
เศรษฐกิจและสงัคมของประเทศอย่างต่อเนื่องในระยะยาว  สถาบันครอบครวัจึงเป็นสถาบนัหลกัต่อผู้สูงอายุ ที่มี
ศกัยภาพในการป้องกนั และแกไ้ขปัญหาต่างๆ ทีจ่ะเกดิขึน้  
 สงัคมไทยใหค้วามส าคญักบัครอบครวัในฐานะทีเ่ป็นสถาบนัหลกัทีท่ าหน้าทีใ่นการดแูลคุม้ครองและคอยสนอง
ความต้องการ ทัง้ดา้นร่างกาย อารมณ์ และสงัคมแก่ผูส้งูอายุ และจะท าหน้าทีใ่หก้ารพึง่พงิจนกระทัง่วาระสุดทา้ยของ
ชวีติ จากทีก่ล่าวมาขา้งตน้น้ีท าใหภ้าระหน้าทีต่่างๆ อยู่ทีผู่ท้ ีเ่ป็นเสาหลกัของครอบครวัไม่ว่าหญงิหรอืชายทีต่อ้งมหีลาย
บทบาทและความรบัผดิชอบมากขึน้ ทัง้การดแูลผูส้งูวยัทีเ่ป็นพ่อแม่ของตนเองและ/หรอืของคู่สมรส และดูแลบุตร รวม
ไปถงึการเตรยีมตวัรบัมอืเพื่อดแูลตวัเองในอนาคต ท าใหก้ลุ่มบุคคลเหล่านี้ก าลงักลายเป็น “กลุ่มแซนดว์ชิ เจเนอเรชัน่ 
(Sandwich Generation)” ทีต่อ้งดแูลทัง้หมดทีก่ล่าวมาใหอ้ยู่รอดในสงัคม บ่งบอกถงึภาระหน้าทีท่ีต่อ้งรบัผดิชอบทีห่นกั
หนาเอาการ ในดา้นแรกคอืในฐานะของพ่อแม่หรอืปู่ ย่าตายายทีต่อ้งดแูลบุตรหลานของตน และดา้นทีส่องคอืในฐานะลกู 
หลาน ทีต่อ้งดแูลพ่อแม่ปู่ ย่าตายาย ญาตพิีน้่องรวมไปถงึดแูลทางฝัง่ของคู่สมรสของตนดว้ย และยงัตอ้งเตรยีมรบัมอืกบั
การดูแลตนเองในอนาคตอกี ปัญหาทีค่นกลุ่มนี้ก าลงัเผชญิจงึมคีวามซบัซอ้นมาก พ่อแม่ต้องการความช่วยเหลอืการ
ดแูลทีเ่พิม่ขึน้ ส่วนดา้นบุตรกต็้องการการสง่เสยีเลีย้งดูอบรมเพิม่เช่นกนั เน่ืองจากในปัจจุบนัค่าครองชพีทีส่งูขึน้ท าให้
มาตรฐานการด ารงชพีสงูตามไปดว้ย ย่อมส่งผลต่อค่าใชจ้่ายทีม่ากขึน้ตามล าดบั ซึง่ในอนาคตคนวยัท างานเหล่านี้จงึ
ตอ้งเตรยีมการใหด้ ีมเิช่นนัน้กจ็ะเป็นปัญหาสู่รุ่นลูกรุ่นหลานได ้ย่อมน าไปสูก่ารหย่ารา้ง ค่ายงัชพีไม่พอใช ้และอาจเกดิ
ปัญหาทางสงัคมตามมา จงึเป็นปัญหาทีเ่ราทุกคนควรร่วมมอื แกไ้ขและเตรยีมพรอ้มรบัมอืใหไ้ด ้ 
 การมภีาระหน้าที่ที่ต้องรบัผดิชอบมากขึน้ของกลุ่มบุคคลที่เรยีกว่า “กลุ่มแซนด์วชิ เจเนอเรชัน่ (Sandwich 
Generation)” ย่อมน าไปสูค่วามพงึพอใจในชวีติทีเ่ปลีย่นแปลงไป จากการศกึษางานวจิยัต่างๆ นัน้เป็นเพยีงการศกึษา
ถึงมิติความสัมพันธ์ของประชากรหลายรุ่น แต่ก็เป็นการเน้นที่การพึ่งพาอาศัยกันยังไม่สื่อถึงความส าคัญของ
ความสมัพนัธร์ะหว่างประชากรรุ่นต่างๆ ชดัเจนนกั ซึง่สว่นใหญ่จะศกึษาในประเดน็ของความสมัพนัธเ์ชงิครอบครวั การ
ดแูล การเกือ้หนุนต่อผูส้งูอายุและเดก็ ยงัไม่มีผูท้ าการศกึษาถงึการเชื่อมโยงถงึผลกระทบต่อความพงึพอใจในชวีติของ
กลุ่มบุคคลทีม่ภีาระความรบัผดิชอบเหล่านี้ ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาถงึผลกระทบของภาระความรบัผดิชอบทีม่ี
ต่อความพงึพอใจในชวีติของกลุ่มแซนดว์ชิ เจเนอเรชัน่ (Sandwich Generation) ซึง่หากกลุ่มบุคคลเหล่านี้มภีาระหน้าที่
ทีต่อ้งรบัผดิชอบอนัมากมายย่อมอาจจะสง่ผลต่อความพงึพอใจในชวีติกเ็ป็นได ้เพื่อทีจ่ะหาวธิใีนการปรบัปรุงและแกไ้ข 
รวมไปถึงการช่วยเหลอืกลุ่มบุคคลเหล่านี้ใหเ้ป็นไปในทางที่ดขี ึน้  และสามารถน าไปวางแผนต่อไปได้ ทัง้ในทางด้าน
เศรษฐกจิและสงัคม รวมไปถงึการพฒันาคุณภาพชวีติไดอ้ย่างยัง่ยนืต่อไป 
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2. วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
 1.เพื่อศกึษาภาระความรบัผดิชอบของกลุ่มแซนดว์ชิ เจเนอเรชัน่ (Sandwich Generation) 
  2.เพื่อศกึษาผลกระทบของภาระความรบัผดิชอบทีม่ต่ีอความพงึพอใจในชวีติของกลุ่มแซนดว์ชิ เจเนอเรชัน่  
(Sandwich Generation) 
 
3. วรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง 
 3.1 แนวคิดเก่ียวกบัการสูงอายุและครอบครวั 
 ปัจจุบนัจ านวนประชากรของประเทศไทยเพิม่ขึน้อย่างรวดเรว็ จากการส ารวจประชากรและเคหะในปี 2553 
พบว่าประเทศไทยมีจ านวนประชากร 65.9 ล้านคน ในด้านสดัส่วนของประชากรมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก 
เน่ืองจากความกา้วหน้าทางเทคโนโลยกีารแพทยแ์ละทศันคตขิองคนรุ่นใหม่ทีน่ิยมมลีูกน้อยลง ท าใหผู้ส้งูอายุมจี านวน
มากขึน้ ขณะที่วยัแรงงานมจี านวนน้อยลง ซึ่งหมายความว่าประเทศไทยก าลงัจะก้าวเข้าสู่การเป็นสงัคมผู้สูงอายุ
ครอบครวัทีม่ผีูส้งูอายุอาศยัอยู่ดว้ยมกัเกดิปัญหาในการอุปการะเลีย้งด ูอาทกิารจดัหาผูดู้แล การแสวงหาเครอืข่ายและ
แหล่งบริการสงัคมต่างๆ ยิ่งในสถานการณ์ปัจจุบนัครอบครวัมีขนาดเล็กมีสมาชิกจ านวนไม่มากและต่างมีภารกิจ
ประจ าวนัของตนเอง ท าใหม้ปัีญหาในเรื่องนี้เพิม่สงูขึน้ (ศศพิฒัน์ ยอดเพชร, 2544: 86-89) ในดา้นความเหลื่อมล ้าทาง
รายไดพ้บว่าความเหลื่อมล ้าในกลุ่มประชากรสงูอายุอยู่ในระดบัทีส่งูมาก เมื่อแบ่งกลุ่มประชากรสงูอายุตามปัจจยัต่างๆ 
พบว่า กลุ่มเพศชายมคีวามเหลื่อมล ้าค่อนข้างสูงเมื่อเทียบกบักลุ่มเพศหญิง และกลุ่มประชากรสูงอายุในภาคใต้มี
แนวโน้มทีม่คีวามแตกต่างทางรายไดค้่อนขา้งสงู ผูส้งูอายุควรมกีารปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมและทศันคตใิหเ้น้นการพึง่พา
ตนเองใหม้ากขึน้ เนื่องจากการเปลีย่นแปลงโครงสรา้งทางประชากรทีส่ดัส่วนของจ านวนผูส้งูอายุมมีากขึน้ โดยควรจะ
เตรียมตัววางแผนให้ดีตัง้แต่วยัก่อนเกษียณ ทัง้การออมและการลงทุน  (สวรยั บุณยมานนท์และคณะ, 2553) ซึ่ง
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของกรรณนิกา เจรญิลกัษณ์ (2545 : 103-105) ทีก่ล่าวถึงการที่หน่วยงานควรช่วยสนับสนุนใน
เรื่องต่างๆ แก่ผู้สูงอายุไม่ว่าจะเป็นด้านการสื่อสาร ด้านวตัถุสิง่ของ ด้านลดค่าครองชีพ ด้านจิตใจ ให้เป็นไปอย่าง
ต่อเนื่องนอกจากผูส้งูอายุจะเกดิความภาคภูมใิจในตวัเองแลว้ ยงัไดเ้ป็นตวัอย่างทีด่แีก่คนรุ่นหลงัและเหน็คุณค่าของ
กลุ่มบุคคลเหล่านี้เพิม่ขึน้ จากสถานการณ์ดงักล่าว ไดส้ะทอ้นใหเ้หน็ถงึกลุ่มบุคคลหรอืสถาบนัทีช่่วยเหลอืครอบครวัใน
การดแูลผูส้งูอายุ ครอบครวัจงึเป็นสิง่ส าคญัทีเ่ป็นหลกัในการดูแลผูส้งูอายุ ทัง้การดูแลดา้นอารมณ์ จติใจ สขุภาพ ลว้น
แต่เกดิจากครอบครวัทัง้สิน้ ก่อเกดิการขดัเกลาทางสงัคม (Socialization) ท าใหค้นในครอบครวัมคีวามอบอุ่นและความ
มัน่คงในชวีติ ซึ่งเป็นแบบแผนของความรูส้กึ ค่านิยม และการประพฤตปิฏบิตัต่ิอกนั ดงันัน้สมัพนัธภาพในครอบครวั 
(Family Relationship) เท่าที่ผ่านมานับตัง้แต่อดตีจงึมบีทบาทมากในกระบวนการให้การดูแลผู้สูงอายุที่อยู่ในภาวะ
พึง่พา เพราะหากมสีมัพนัธภาพทีด่ ีมกีารช่วยเหลอืและพึง่พาอาศยักนัแลว้ สามารถบ่งบอกไดถ้งึผูส้งูอายุว่าจะไดร้บั
การดูแลที่ดีจากครอบครัว แต่ในทางกลบักันถ้าหากมีสมัพันธภาพภายในครอบครวัที่ไม่ดีแล้วจะท าให้เกิดภาวะ
ความเครยีดในบทบาทได ้ในกรณีทีผู่ดู้แลอยู่ในวยัผูใ้หญ่ ซึง่เป็นบุตรของผูส้งูอายุทีต่้องการดูแลนัน้ เกดิความรูส้กึว่า
การทีต่นเองต้องตกเป็นผูด้แูล โดยมเีหตุผลว่าเป็นสิง่จ าเป็นทีต่้องตอบแทนบดิามารดาทีไ่ดเ้ลีย้งตนเองมา และรูส้กึถงึ
ความเป็นพนัธะทีต่อ้งดูแล เหตุเหล่านี้ลว้นส่งผลท าใหเ้กดิความเครยีดในบทบาทได ้(ศศพิฒัน์ ยอดเพชร, 2547) โดย
นักคดิ วสิส ์(Wiess) ได้กล่าวถึงแนวความคดิเกี่ยวกบัสมัพนัธภาพที่ดใีนครอบครวั (อ้างจาก ฉววีรรณ แก้วพรหม, 
2530) ว่ามปัีจจยัดงันี้  
 1. ความใกลช้ดิสนิทสนม ท าใหบุ้คคลมคีวามรูส้กึอบอุ่น ปลอดภยัและมัน่คง ทัง้นี้ความรูส้กึเหล่านี้สมาชกิใน
ครอบครวัจะมใีหแ้ก่กนัและกนั 
 2. การมสีว่นร่วมในสงัคม เป็นการแสดงถงึการมสีว่นร่วมระหว่างบุคคลอื่นๆ ในครอบครวัเป็นการแลกเปลีย่น
ประสบการณ์ ขา่วสาร ความคดิ ความชื่นชมซึง่กนัและกนั 
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 3. พฤติกรรมในการดูแลรบัผดิชอบ เช่น บดิามารดาจะดูแลบุตรทีเ่จบ็ป่วย บุตรผู้ใหญ่จะดูแลบดิามารดาที่
เจบ็ป่วยหรอืผูส้งูอายุ เป็นตน้ 
 4. การยอมรบั ซึง่จะเกดิขึน้เมื่อบุคคลในครอบครวัมคีวามสามารถกระท าการต่างๆ ตามความเหมาะสมของ
บทบาทและหน้าที ่ทัง้นี้การยอมรบัจะท าใหผู้ไ้ดร้บัเกดิความมัน่ใจ 
 5. การช่วยเหลอื เป็นการช่วยเหลอืแบ่งปันกนัในเรื่องต่างๆ ซึง่บุคคลพงึมใีหแ้ก่กนัและกนัตามบทบาทหน้าที่
ของสมาชกิในครอบครวั 
 ทัง้นี้ไดม้สีถาบนัต่างๆ เกดิขึน้มากมายเพื่อดูแลแทนครอบครวัเช่น สถานศกึษา สถานพยาบาล ศูนยบ์ริการ
ต่างๆ รวมทัง้รา้นคา้ ธุรกจิและแหล่งบนัเทงิ ทีเ่กดิมาเพื่อช่วยบรรเทาภาระต่างๆ ทีค่รอบครวัไม่สามารถท าได ้ท าให้
ความรกัใคร่เกื้อกูลเริม่ลดลง เกิดความเหน็แก่ตัวกนัเกดิขึน้ มีความเป็นส่วนตัวไม่มีความสมัพนัธ์กนัในครอบครวั
เหมือนแต่ก่อน ซึ่งเป็นความสัมพันธ์แบบใหม่ที่อาศัยปัจจัยทางเศรษฐกิจเป็นตัวชี้น า คนในครอบครัวควรมี
ความสมัพนัธก์นัจงึเรยีกไดว้่าเป็นครอบครวัทีส่มบูรณ์ไม่ว่าจะเป็นในดา้นของการท ากจิกรรมร่วมกนัในครอบครวั การ
รบัประทานอาหารร่วมกนั ทัง้นี้ผูส้งูอายุทีม่กีารเยีย่มเยยีนจากบุตร จะท าใหผู้ส้งูอายุสขุใจและมภีาวะทางอารมณ์ทีด่ขี ึน้ 
(จริาพร เกศพชิญวฒันาและคณะ, 2544) ซึง่กล่าวไดว้่าสมัพนัธภาพทีด่เีป็นบ่อเกดิของความสขุและภาวะทางจติใจทีด่ ี
ความสุขจะมมีากหรอืน้อยนัน้ขึน้อยู่กบัความสมัพนัธใ์นครอบครวัมากที่สุด โดยครอบครวัควรใหเ้วลาแก่กนัเพยีงพอ 
(พระไพศาล วสิาโล, 2551) (วรชยั ทองไทย และคณะ, 2553) สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Orathai Vejbhumi, 2009 ที่
กล่าวไวว้่าความสมัพนัธใ์นครอบครวัเป็นสิง่ทีส่ าคญัทีส่ดุต่อผูส้งูอายุ ในสงัคมในปัจจุบนับทบาทของการดแูลครอบครวั
ไดเ้ปลีย่นไปซึง่เป็นสิง่ทา้ทายต่อครอบครวัทีต่อ้งพงึปฏบิตัใิหส้มบรูณ์แบบทีด่ทีี่สดุ 
 
 3.2 แนวคิดเก่ียวกบัภาระความรบัผิดชอบและรูปแบบของกลุ่มแซนด์วิช เจเนอเรชัน่ (Sandwich 
Generation) 
 ทฤษฎีความสัมพันธ์ระหว่างประชากรต่างรุ่นแบบแซนด์วิช เจเนอเรชัน่ (Sandwich Generation) เป็น
การศกึษาถงึความสมัพนัธ์ระหว่างรุ่นโดยอธบิายในรูปแบบของแซนวชิที่ เป็นอาหารที่นิยมรบัประทานกนัทัว่ไป ทีใ่ช้
อธบิายถงึบุคคลทีม่ภีาระหน้าทีท่ีต่้องรบัผดิชอบเป็นชิน้แฮมอยู่ระหว่างความต้องการในการดูแลคนในครอบครวัของ
บุคคลเหล่านัน้ ทฤษฎคีวามสมัพนัธร์ะหว่างประชากรต่างรุ่นนี้ได้เกดิขึน้จากการเปลีย่นแปลงทีร่วดเรว็ทางเศรษฐกจิ 
สงัคม วฒันธรรม การเมอืงและประชากร ทีไ่ปขดัขวางการคงรูปแบบดัง้เดมิของครอบครวั และส่งผลใหม้กีารปรบัค า
จ ากดัความของครอบครวั โครงสร้างทางสงัคมและความสมัพนัธร์ะหว่างประชากรต่างรุ่นขึน้มา (Lowenstein, 2007) 
ซึง่ความสมัพนัธ์ระหว่างประชากรต่างรุ่นสามารถจ าแนกได้เป็น 2 ลักษณะใหญ่ๆ คอื 1 ความสมัพนัธ์ระหว่างบดิา
มารดากบับุตร (Parent-Child Relations) และ 2 ความสมัพนัธร์ะหว่างปู่ ย่าตายายกบัหลาน (Grandparent-Grandchild 
Relations) โดยประชากรทีม่อีายุมากทีสุ่ดและมสีถานภาพเป็น “ปู่ ย่าตายาย” คอื รุ่นที ่1 (G1) ประชากรที่อยู่ในช่วง
กลางและมสีถานภาพเป็น “บดิามารดา” คอื รุ่นที ่2 (G2) และประชากรทีม่อีายุน้อยทีสุ่ด และมสีถานภาพเป็นทัง้บุตร
ของประชากรรุ่นที่ 2 และเป็นหลานของประชากรรุ่นที่ 1 คือ รุ่นที่ 3 (G3) อย่างไรก็ดีครอบครวัในปัจจุบนัอาจมี
ประชากรรุ่นที่ 4 ซึ่งมีสถานภาพเป็นลูกของประชากรรุ่นที่ 3 เป็นหลานของประชากรรุ่นที่ 2 และเป็นเหลนของ
ประชากรรุ่นที ่1 เรยีกว่า รุ่นที ่4 (G4) (Connidis, 2010) ทัง้นี้ บดิามารดาทีม่ชีวีติอยู่ระหว่างประชากร 2 รุ่น อาจถูก
เรยีกว่า “รุ่นถูกประกบ” (Sandwich Generation) ซึ่งสมาชกิของรุ่นนี้อาจจะต้องดูแลวยัรุ่น หรอืเดก็ทีย่งัเยาวว์ยั และ
ขณะเดยีวกนักต็อ้งดแูลบดิามารดาทีอ่ายุมากดว้ย (Eshleman and Bulcroft, 2006) โดยสามารถสรุปแนวความคดิของ 
แซนดว์ชิ เจเนอเรชัน่ (Sandwich Generation) เป็นประเดน็ต่างๆไดด้งันี้  
 1. มุมมองเกีย่วกบัช่วงชวีติ (Life Course Perspective) เกีย่วขอ้งกบัการสงูอายุของประชากรในฐานะทีเ่ป็น
ขัน้ตอนทัว่ไปของการปฏสิมัพนัธร์ะหว่างประชากรต่างรุ่นภายใต้สภาพแวดลอ้มทางประวตัศิาสตรท์ีเ่ปลีย่นแปลง โดย
เชื่อมประสบการณ์ของชวีติช่วงหลงัซึง่เป็นของสมาชกิในครอบครวัทีม่อีายุมากไปยงัช่วงชวีติก่อนหน้าซึง่กค็อืสมาชกิที่
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มอีายุน้อยกว่า ส่งผลให้ผู้สูงอายุสามารถส่งต่อทุนทางสงัคมที่ส ัง่สมมากบัสมาชิกในครอบครวัรุ่นหลงัได้ กล่าวคือ 
แนวคดิน้ีเป็นเรื่องประวตัศิาสตรข์องปัจเจกบุคคลหรอือตัชวีประวตั ิ(Connidis, 2010) ซึง่แนวคดิน้ีไดอ้ธบิายไดเ้ด่นชดั
ในเรื่องของการพึง่พาอาศยักนัของประชากรต่างรุ่น โดยประชากรรุ่นหนึ่งจะเป็นผูใ้หก้บัประชากรอกีรุ่นหนึ่ง และในทาง
กลบักนัประชากรรุ่นหนึ่งกจ็ะบรโิภคโดยใชค้่าใชจ้่ายของประชากรอกีรุ่นหนึ่ง ซึง่การเกือ้หนุนทีเ่กดิขึน้  เช่น การส่งต่อ
รายได ้การดแูลเดก็ การช่วยเหลอืเรื่องส่วนตวั การเกือ้หนุนทางดา้นจติใจ และการใหค้ าปรกึษา (Lowenstein, 2007) 
นอกจากนี้แนวคดิดงักล่าวยงัเป็นองคป์ระกอบส าคญัของทฤษฎคีวามเป็นปึกแผ่นของประชากรต่างรุ่น เนื่องจากการ
เปลีย่นแปลงและความต่อเนื่องเป็นมุมมองทีจ่ าเป็นในการสรา้งครอบครวัใหม้คีุณภาพ (Bengtson and group, 2002) 
 2. ทฤษฎีความเป็นปึกแผ่นของประชากรต่างรุ่น (Theory of Intergenerational Solidarity) เป็นแนวคิดที่
ได้รบัการพฒันาบนพื้นฐานทฤษฎีการแลกเปลี่ยนทางสงัคม (Social Exchange Theory) ซึ่งอธิบายความสมัพนัธ์
ระหว่างบดิามารดาและบุตรในเชงิมติทิรพัยากร ค่าใชจ้่าย และผลประโยชน์  
 3. มุมมองเกี่ยวกบัความขดัแยง้ระหว่างประชากรต่างรุ่น (Intergenerational Conflict Perspective) เป็นอกี
แนวคดิหนึ่งทีพ่ฒันามาจากทฤษฎกีารแลกเปลีย่นทางสงัคม โดยมองว่าความขดัแยง้เป็นเรื่องปกตขิองความสมัพนัธใ์น
ครอบครวัซึง่จะสง่ผลกระทบกบัครอบครวัต่อเมื่อสมาชกิครอบครวัคนหนึ่งมองสมาชกิอกีคนหนึ่งเป็นเช่นไร และน าไปสู่
ความเตม็ใจทีจ่ะช่วยเหลอือกีฝ่าย โดยจะเป็นการมองในเชงิของปัญหาและความขดัแยง้ในครอบครวั ในเรื่องของภาระ
การดแูล การแยกตวั และการท าหน้าทีท่ีผ่ดิปกตขิองครอบครวั 
 4. ทฤษฎีความไม่แน่ใจในความสมัพนัธ์ของประชากรต่างรุ่น (Theory of Intergenerational Ambivalence) 
เป็นทางเลอืกอกีทางหนึ่งทีใ่ชก้ารอธบิายความสมัพนัธร์ะหว่างประชากรต่างรุ่น ซึง่ความสมัพนัธร์ะหว่างประชากรต่าง
รุ่นประกอบด้วยองค์ประกอบทัง้ที่เป็นเชิงบวกและเชิงลบและเกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นจากการใช้
ชวีติประจ าวนั เช่น การดแูลผูอ้ื่น ดงันัน้ความไม่แน่ใจในความสมัพนัธข์องประชากรต่างรุ่นจงึหมายถงึความแตกต่างใน
ความสมัพนัธร์ะหว่างบดิามารดาและบุตร ทัง้ในเชงิจติวทิยาและสงัคม ซึง่ใชอ้ธบิายในเรื่องของความสมัพนัธร์ะหว่าง
ประชากรต่างรุ่น และความสมัพนัธใ์นครอบครวัไดเ้ป็นอย่างด ี
 ซึง่แนวคดิขา้งตน้สอดคลอ้งกบัวารสาร Third Way: 2006 ไดเ้ขยีนไวว้่าครอบครวัสมยัใหม่ในปัจจุบนัเป็นสิง่ที่
ท้าทายน่าน าไปพจิารณาในความสมัพนัธ์ที่เปลี่ยนไปของครอบครวั ทัง้ขนาดครอบครวัที่เล็กลง การใช้จ่ายเงินใน
ครอบครวั ภาระการเลี้ยงดูเด็กและคนชรา น าไปสู่การเลี้ยงดูบุตรหลานและผู้สูงอายุที่เปลี่ยนแปลงไปมาก จากที่
ครอบครวัใหญ่เป็นครอบครวัทีเ่ลก็ลง มคี่ายงัชพีทีส่งูขึน้และการเลีย้งดูทีแ่ตกต่างไปจากสมยัก่อนอย่างมาก (Charles, 
2006) จากงานวจิยัอื่นทีไ่ดศ้กึษาพบว่าในการดแูลของบุคคลทีม่คีวามสมัพนัธร์ะหว่างประชากรต่างรุ่นเพศหญงิจะเป็น
เพศทีใ่หก้ารดแูลมากกว่าเพศชายในดา้นการดูแลทางดา้นร่างกาย และเพศชายจะเป็นเพศทีใ่หก้ารดูแลทางดา้นจติใจ
มากกว่า (นาฏยา, 2551) และผู้ใหญ่ในช่วงวัยกลางคนจะให้การสนับสนุนทางการเงินในการดูแลรักษาผู้ที่มี
ความสมัพนัธร์ะหว่างประชากรต่างรุ่นมากทีสุ่ด (Orathai, 2009) ในดา้นของการเกือ้หนุนต่อบดิามารดาที่สงูอายุ จะ
เป็นการดแูลในเรื่องของอารมณ์ การเดนิทาง การซือ้ของ การซ่อมแซมบา้น และการท างานบา้น มากกว่าทีจ่ะเป็นเงนิ
ทอง ในขณะที่บดิาและมารดาจะเกื้อหนุนทางด้านอารมณ์และการเงนิแก่บุตรมากกว่า (Lowenstein and Daatland, 
2006) ซึง่การใหก้ารเกือ้หนุนโดยเฉพาะในเชงิวตัถุจะแปรผนัตามระดบัความรบัผดิชอบต่อบทบาทการเป็นบดิามารดา
และบุตร โดยทีก่ารพึง่พาอาศยักนัเป็นตวัก าหนดความส าคญัของระดบัการใหก้ารเกือ้หนุนต่อบดิามารดา (Ikkink and 
group, 1999) นอกจากนี้ยงัพบว่าความสมัพนัธร์ะหว่างบิดามารดาทีส่งูวยักบับดิามารดาที่เป็นผูใ้หญ่และระหว่างปู่ ย่า
ตายายกบัหลานสง่ผลกระทบต่อความสมัพนัธร์ะหว่างบดิามารดาและบุตรทีเ่ป็นวยัรุ่น โดยวยัรุ่นจะมคีวามสมัพนัธเ์ชงิ
บวกกบับดิาหากไดร้บัการดูแลจากปู่ ย่าและมคีวามสมัพนัธ์เชงิลบหากตายายเป็นผูดู้แลในด้านการติดต่อสื่อสาร เช่น 
การพบหน้ากนั โทรศพัท ์จดหมาย และอเีมล พบว่าความถี่ของการตดิต่อกนัในครอบครวัเป็นตวัชีว้ดัหลกัในเรื่องความ
เขม้แขง็ของการแลกเปลีย่น และการเกือ้หนุนระหว่างประชากรต่างรุ่น โดยครอบครวัทีห่ย่ารา้ง บุตรจะมโีอกาสตดิต่อ
กบับดิามารดาลดลงและหลานจะถูกมองว่ามบีทบาทส าคญัในการตดิต่อสือ่สารระหว่างประชากรต่างรุ่นในฐานะตวัเชือ่ม
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ประสานระหว่างรุ่น โดยหากรุ่นปู่ ย่าตายายและรุ่นบดิามารดามคีวามเขา้ใจกนัและช่วยกนัดูแลรุ่นหลานกจ็ะท าใหเ้กดิ
ครอบครวัทีอ่บอุ่นต่อไป (Nakagawa, 2007)  
 
 3.3 แนวคิดเก่ียวกบัความพึงพอใจต่อชีวิต 
 “ความพงึพอใจ” ตรงกบัภาษาองักฤษว่า Satisfaction ความพงึพอใจหรอืมกัเรยีกกนัว่าความสุขเป็นเรื่องที่
เกีย่วขอ้งกบัสภาพความเป็นอยู่การด าเนินชวีติของปัจเจกบุคคลในสงัคม (สุภางค์และคณะ, 2538) เป็นความรูส้กึหรอื
ทศันคติของบุคคลที่มต่ีอสิง่หนึ่งหรอืปัจจยัต่างๆ ทีเ่กี่ยวขอ้ง ความรู้สกึพอใจจะเกดิขึน้เมื่อความต้องการของบุคคล
ไดร้บัการตอบสนองหรอืบรรลุจุดมุ่งหมายในระดบัหนึ่ง ความรูส้กึดงักล่าวจะลดลงหรอืไม่เกดิขึน้ หากความต้องการ
หรอืจุดมุ่งหมายนัน้ไม่ไดร้บัการตอบสนอง (ฉตัรชยั, 2535) ซึง่กล่าวไดว้่าความสขุคอืการแสดงออกถงึอาการพึงพอใจ 
ความสบายใจเป็นส าคญั แต่ที่สุดแล้วความสุขกอ็ยู่ทีใ่จถ้าใจกงัวลกลดักลุม้ ถงึจะมเีงนิมากมายกย็งัต้องพบกบัความ
พลดัพราก ความไม่สมหวงั ความแก่ ความเจบ็ และความตายอยู่ (พระไพศาล วสิาโล, 2551) โดยกฤษณ์ รุยาพร, 
2551 ไดอ้า้งองิถงึกลยุทธก์ารถอดรหสัความสุขหรอื S-M-I-L-E ว่าความสุขเกดิจากการเขา้ใจและยอมรบัคุณค่าในตวั
เราเป็นจุดเริม่ต้นในการสรา้งความสุขอย่างทีเ่ราเป็นจรงิๆ การสามารถเพิม่การใชต่้อมสุขใจมากขึน้เท่าไรในแต่ละวนั 
เราจะยิง่สามารถเพิม่อารมณ์บวกใหก้บัภาวะทางอารมณ์และรอยยิ้มของเรามากขึน้เท่านัน้ ขณะเดยีวกนัถ้ าเรารู้จกั
หลกีเลีย่งการใชต่้อมเครยีด เราจะสามารถบรหิารวถิกีารด าเนินชวีติของเราไดอ้ย่างเหมาะสม การจะท าสิง่ใดนัน้ ถา้สิง่
ทีท่ าอยู่บนต่อมสขุหรอืผูท้ีท่ ามคีวามพงึพอใจมคีวามชอบกจ็ะท า สง่ผลใหผู้น้ัน้มคีวามรูส้กึทีด่มีอีารมณ์บวก และสง่ผล
ใหม้คีวามสุขนัน่เอง ความพึงพอใจเป็นความรูส้กึภายในจติใจของมนุษยท์ีไ่ม่เหมอืนกนั ขึน้อยู่กบัแต่ละบุคคลว่าจะมี
ความคาดหมายกบัสิง่หนึ่งสิง่ใดอย่างไร ถ้าคาดหวงัหรอืมคีวามตัง้ใจมากและไดร้บัการตอบสนองดว้ยดจีะมคีวามพงึ
พอใจมากแต่ในทางตรงกนัขา้มอาจผดิหวงัหรอืไม่พงึพอใจเป็นอย่างยิง่ เมื่อไม่ ไดร้บัการตอบสนองตามที่คาดหวงัไว้
ทัง้นี้ขึน้อยู่กบัสิง่ทีต่ัง้ใจไวว้่าจะมมีากหรอืน้อย (วริุฬ, 2542) จากการศกึษาเหล่านี้จงึกล่าวไดว้่าความพงึพอใจในชวีติ
สง่ผลอย่างเหน็ไดช้ดักบัความสุขของผูส้งูอายุ ความสุขเหล่านี้ย่อมส่งผลต่อภาวะทางอารมณ์ของผูส้งูอายุในทางออ้ม
ดว้ย (วทิมา ธรรมเจรญิ: 2555) หากแมร้ายไดเ้ฉลีย่ของประชากรในโลกจะเพิม่สงูขึน้อย่างต่อเนื่อง และมรีะดบัของการ
บรโิภคเพิม่ขึน้ แต่เมื่อเปรยีบเทยีบกบัดชันีชี้วดัทางด้านความสุข (Happiness Indicator) แล้วประชากรโลกไม่ได้มี
ความสุขเพิม่ขึน้มากนัก ดงันัน้การทีม่เีงินเพิม่ขึน้กลบัไม่ใช่สิง่ทีท่ าใหเ้กดิความสุขไดอ้ย่างแทจ้รงิ แต่มปัีจจยัทางดา้น
อื่นๆ เช่น สขุภาพ การตดิต่อสือ่สารกบัเพื่อนฝงู เป็นตน้ กลบัท าใหม้คีวามสขุมากขึน้ (รศรนิทร ์เกรย ์และคณะ, 2553) 
สอดคลอ้งกบัตวัแบบกรอบแนวคดิทีว่่าดว้ยปัจจยัทีม่ผีลต่อความสุข (Layard, 2005) ทีก่ล่าวถงึปัจจยัทัง้เจด็ทีม่ผีลต่อ
ความสุขของบุคคลได้แก่ ความสมัพนัธ์ในครอบครวั สถานการณ์ด้านการเงนิ การงาน สงัคมและเพื่อนฝงู สุขภาพ 
เสรภีาพสว่นบุคคล และค่านิยมสว่นบุคคล จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งผูว้จิยัจงึเลง็เหน็ประเดน็
ในการศึกษาถึงผลกระทบของภาระความรับผิดชอบที่มีต่อความพึงพอใจในชีวิตของกลุ่มแซนด์วิช เจเนอเรชัน่  
(Sandwich Generation) ซึง่สามารถน าไปประยุกตแ์ละปฏบิตัต่ิอการวางแผนถงึคุณภาพชวีติในอนาคตไดต่้อไป 
 
4. วิธีการด าเนินการวิจยั 
 จากการศกึษาผลกระทบของภาระความรบัผดิชอบทีม่ต่ีอความพงึพอใจในชวีติของกลุ่มแซนดว์ชิ เจเนอเรชัน่ 
(Sandwich Generation) ผูว้จิยัใชข้อ้มลูจากโครงการ “ครอบครวัและระบบการเกือ้หนุนของผูส้งูอายุไทย” และโครงการ 
“สขุภาพและความคาดหวงัในชวีติของผูส้งูอายุไทย” ภายใตแ้ผนงานวจิยั “ความอยู่ดมีสีขุของผูส้งูอายุไทย (Well-being 
of the Elderly in Thailand)” ส านกัวจิยั สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร ์พ.ศ. 2557 ซึง่เป็นขอ้มลูระดบัประเทศ โดย
มจีงัหวดัตวัอย่างของการเกบ็ขอ้มูล 13 จงัหวดั ซึ่งเกบ็จากทัง้ในเขตเทศบาล (ในเมอืง) และนอกเขตเทศบาล (นอก
เมอืง/ชนบท) มจี านวนครวัเรอืนตวัอย่างทัง้สิน้ 5,616 ครวัเรอืน ท าการสมัภาษณ์หวัหน้าครวัเรอืนหรอืผูอ้ยู่อาศยัใน
ครวัเรอืนนัน้ทีม่อีายุ 45 ปีขึน้ไป 1 คน และจากจ านวนผูใ้หส้มัภาษณ์ทัง้สิน้ 5,616 คน ซึง่มจีงัหวดัทีศ่กึษาดงันี้ 
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ตารางท่ี 1 จงัหวดัตวัอย่างทีศ่กึษา ในแต่ละภาค 
 

ภมิูภาค 
จงัหวดัตวัอย่าง 

จงัหวดัขนาดใหญ่ จงัหวดัขนาดเลก็ 

กรงุเทพมหานครและปริมณฑล กรุงเทพมหานคร สมุทรปราการ 
นนทบุร ีและปทุมธานี 

- 

ภาคตะวนัออก - จนัทบุร ี

ภาคกลาง เพชรบรูณ์ สงิหบ์ุร ี

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ขอนแก่น สรุนิทร ์

ภาคเหนือ เชยีงใหม่ อุตรดติถ ์

ภาคใต้ สงขลา กระบี ่
 
 ผูว้จิยัไดท้ าการคดัเลอืกขอ้มูลตามวตัถุประสงค์เพื่อศกึษาภาระความรบัผดิชอบและผลกระทบของภาระความ
รับผิดชอบที่มีต่อความพึงพอใจในชีวิตของกลุ่มแซนด์วิช เจเนอเรชัน่ (Sandwich Generation) จากจ านวนผู้ให้
สมัภาษณ์ทัง้สิ้น 5,616 คน เป็นกลุ่มแซนด์วชิ เจเนอเรชัน่ 1,034 คน คดิเป็นร้อยละ 18.41 ท าการประมวลผลและ
วเิคราะหผ์ลดว้ยโปรแกรม SPSS for Windows ดว้ยวธิ ีHierarchical Regression Analysis  
 
5. ผลการศึกษา 
 5.1  ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มแซนวิช เจเนอเรชัน่ 
 ผูว้จิยัไดน้ าขอ้มลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง มาวเิคราะหห์าลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มแซนดว์ชิ เจเนอเรชัน่ แสดงใน
ตารางที ่2 
 

ตารางท่ี 2  จ านวนและรอ้ยละของกลุ่มแซนดว์ชิ เจเนอเรชัน่ จ าแนกตามลกัษณะทัว่ไป (n = 1,034 คน) 
 

คณุลกัษณะทัว่ไป จ านวน รอ้ยละ 

ลกัษณะทางประชากร   
เพศ   

ชาย 505 48.80 
หญงิ 529 51.20 

อาย ุ   
45 - 49 ปี 301 29.10 
50 - 59 ปี 452 43.70 
60 - 69 ปี 240 23.20 
70 - 79 ปี 34 3.30 
80 ปีขึน้ไป 7 0.70 

×̅ 55.67 
S.D. 7.46 
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ตารางท่ี 2  (ต่อ)     

คณุลกัษณะทัว่ไป จ านวน รอ้ยละ 

เขตท่ีอยู่อาศยั  
ในเขตเทศบาล (ในเมอืง) 340 32.90 
นอกเขตเทศบาล (นอกเมอืง/ชนบท) 694 67.10 

สถานภาพสมรส   
สมรสหรอือยู่ดว้ยกนัเฉยๆ 819 79.20 
แยกกนัอยู ่ 30 2.90 
หย่า 30 2.90 
หมา้ย 136 13.20 
   

ลกัษณะทางสงัคม   
ระดบัการศึกษา   

ไม่ไดเ้รยีนหนงัสอื 20 2.00 
ประถมศกึษา 683 66.10 
มธัยมศกึษา 227 21.90 
สงูกว่ามธัยมศกึษา 84 10.00 

ลกัษณะครอบครวั   
ครอบครวัเดีย่ว 602 58.20 
ครอบครวัย่อยแนวดิง่ 101 9.80 
ครอบครวัรวมแนวราบ 33 3.20 
ครอบครวัผสม 276 26.70 
ครวัเรอืนทีไ่มม่คีรอบครวัและญาต ิ 22 2.10 
  

ลกัษณะทางเศรษฐกิจ   
สถานะภาพการท างาน   

มงีานท า 768 74.30 
ไม่มงีานท า 209 20.20 

รวม 1,034 100.00 
 

 จากตารางที ่2 แสดงลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มแซนดว์ชิ เจเนอเรชัน่ ทัง้นี้ไดจ้ าแนกออกเป็น 3 ดา้น คอืลกัษณะ
ทางประชากร ทางสงัคม และทางเศรษฐกจิ มผีลการศกึษาดงัรายละเอยีดดงันี้ 
 ลกัษณะทางประชากรโดยศกึษาในส่วนของเพศ อายุ เขตทีอ่ยู่อาศยัและสถานภาพสมรส พบว่ากลุ่มแซนดว์ชิ 
เจเนอเรชัน่ เป็นเพศชายรอ้ยละ 48.8 และเป็นเพศหญงิรอ้ยละ 51.20 มอีายุอยู่ระหว่าง 45-49 ปี รอ้ยละ 29.10 ระหว่าง 
50-59 ปี รอ้ยละ 43.70 ซึง่เป็นสดัส่วนทีส่งูทีสุ่ด ระหว่าง 60-69 ปี รอ้ยละ 23.20 ระหว่าง 70-79 ปี รอ้ยละ 3.30 และ
อายุมากกว่า 80 ปี รอ้ยละ 0.70 โดยมอีายุเฉลี่ยอยู่ที่ 55.67 ปี ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน 7.46 อาศยัอยู่ในเขตเทศบาล 
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รอ้ยละ 32.90 และอยู่ในเขตนอกเทศบาลรอ้ยละ 67.1 และสว่นใหญ่มสีถานภาพสมรสรอ้ยละ 79.20 แยกกนัอยู่รอ้ยละ 
2.90 หย่ารอ้ยละ 2.90 และหมา้ยรอ้ยละ 13.20 
 ส าหรบัด้านลกัษณะทางสงัคม พบว่ากลุ่มแซนด์วิช เจเนอเรชัน่ที่ไม่ได้เรียนหนังสอืร้อยละ 2.00 ซึ่งเป็น
สัดส่วนที่ต ่ าที่สุด ในขณะที่ส ัดส่วนที่สูงที่สุดคือการศึกษาระดับประถมศึกษาร้อยละ 66.10 มีการศึกษาระดับ
มธัยมศกึษารอ้ยละ 21.90 และมกีารศกึษาสงูกว่าระดบัมธัยมศกึษารอ้ยละ 10.00 ผูท้ีอ่ยู่ในกลุ่มแซนดว์ชิ เจเนอเรชัน่ที่
อาศยัอยู่ในครอบครวัเดีย่ว (ประกอบด้วยสามแีละภรรยา หรอืสาม ีและ/หรอืภรรยา บุตรที่ยงัไม่สมรส และ/หรอืญาติ
อื่นๆทีย่งัไม่สมรสอาศยัอยู่ดว้ย) รอ้ยละ 58.20 ครอบครวัย่อยแนวดิง่ (ประกอบดว้ยสามแีละ/หรอืภรรยา บุตรทีย่งัไม่
สมรส และ/หรอืพ่อ แม่ ปู่  ย่า ตา ยาย หลาน คนใดคนหนึ่งหรอืหลายคนอาศยัอยู่) รอ้ยละ 9.80 ครอบครวัรวมแนวราบ 
(ประกอบดว้ยสามแีละ/หรอืภรรยา บุตรทีย่งัไม่สมรส และญาตอิื่นๆทีส่มรสแลว้อาศยัอยู่) รอ้ยละ 3.20 เป็นครอบครวั
ผสม (ประกอบดว้ยครอบครวัย่อยแนวดิง่และครอบครวัรวมแนวราบ อาศยัอยู่ดว้ยกนั หรอืครวัเรอืนทีป่ระกอบดว้ยสามี
และ/หรอืภรรยา บุตรทีส่มรสมากกว่า 1 คน ญาตอิื่นๆทีส่มรสหรอืยงัไม่สมรส และ/หรอืพ่อ แม่ ปู่  ย่า ตา ยาย หลาน 
คนใดคนหนึ่งหรอืหลายคนอาศยัอยู่ด้วยกนั) ร้อยละ 26.70 และมคีรวัเรอืนที่ไม่มคีรอบครวัและญาติ (ประกอบด้วย
บุคคลอาศยัอยู่คนเดยีว หรอือาศยัอยู่รวมกบับุคคลอื่นทีไ่ม่มคีวามสมัพนัธฉ์นัญาต)ิ รอ้ยละ 2.10 
 ในสว่นลกัษณะทางเศรษฐกจิ ซึง่เป็นเรื่องของสถานะภาพการท างาน พบว่ากลุ่มแซนดว์ชิ เจเนอเรชัน่ทีม่งีาน
ท ารอ้ยละ 74.30 และไม่มงีานท ารอ้ยละ 20.20 
 โดยในภาพรวม พบว่าในดา้นลกัษณะทางประชากรกลุ่มแซนด์วชิ เจเนอเรชัน่เป็นเพศหญิงและเพศชายใน
ปรมิาณพอๆกนั มอีายุเฉลี่ยอยู่ในช่วง 50 - 59 ปี อาศยัอยู่นอกเขตเทศบาลมากกว่าในเขตเทศบาล และส่วนใหญ่มี
สถานภาพสมรสหรืออยู่ด้วยกนัเฉยๆ ในด้านลกัษณะทางสงัคมส่วนใหญ่มีการศึกษาในระดบัประถมศึกษา และมี
ลกัษณะครอบครวัเป็นแบบครอบครวัเดีย่วมากทีส่ดุ สดุทา้ยในดา้นลกัษณะทางเศรษฐกจินัน้สว่นใหญ่เป็นผูท้ีม่งีานท า 
 
 5.2  ภาระความรบัผิดชอบของกลุ่มแซนวิช เจเนอเรชัน่ 
 ผูว้จิยัศกึษาศกึษาจากการใหค้วามช่วยเหลอืบดิา มารดาของตนเองและ/หรอืคู่สมรส และใหค้วามช่วยเหลอื
บุตร จากจ านวน 1,034 คน สามารถอธบิายจ านวนของบดิา มารดาของตนเองและ/หรอืของคู่สมรสและของบุตรทีใ่ห้
การช่วยเหลอื โดยแสดงขอ้มลูไดด้งัตารางที ่3 ถงึ 5 
 
ตารางท่ี 3 จ านวนและรอ้ยละของผูท้ี่อยู่ในกลุ่มแซนดว์ชิ เจเนอเรชัน่ จ าแนกตามจ านวนของบดิา มารดาของตนเอง

และ/หรอืของคู่สมรสทีใ่หก้ารช่วยเหลอื (n = 1,034 คน) 
 

จ านวนบิดามารดา 
ท่ีให้ความช่วยเหลือ 

จ านวน รอ้ยละ 

0 288 27.90 
1 701 67.80 
2 35 3.40 
3 9 0.90 
4 1 0.10 

รวม 1,034 100.00 
 
 จากตารางที ่3 พบว่าในกลุ่มแซนดว์ชิ เจเนอเรชัน่มจี านวนของบิดา มารดาของตนเองและ/หรอืของคู่สมรสที่
ใหก้ารช่วยเหลอืสว่นใหญ่อยู่ที ่1 คน คอืรอ้ยละ 67.80 
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ตารางท่ี 4  จ านวนและรอ้ยละของผูท้ีอ่ยู่ในกลุ่มแซนดว์ชิ เจเนอเรชัน่ จ าแนกตามจ านวนของบุตรทีใ่หก้ารช่วยเหลอื  

(n = 1,034 คน) 
 

จ านวนบุตร 
ท่ีให้ความช่วยเหลือ 

จ านวน รอ้ยละ 

0 192 18.60 
1 342 33.10 
2 332 32.10 
3 125 12.10 
4 34 3.30 

≥ 5 9 0.90 
รวม 1,034 100.00 

 
 จากตารางที ่4 พบว่าในกลุ่มแซนดว์ชิ เจเนอเรชัน่มจี านวนของบุตรทีใ่หก้ารช่วยเหลอืส่วนใหญ่อยู่ที ่2 และ3 
คน ในสดัสว่นใกลเ้คยีงกนั คอืรอ้ยละ 33.10 และ 32.10 ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 5  รอ้ยละของผูท้ีอ่ยู่ในกลุ่มแซนดว์ชิ เจเนอเรชัน่ จ าแนกตามจ านวนของบดิา มารดาของตนเองและ/หรอืของ

คู่สมรสและของบุตรทีใ่หก้ารช่วยเหลอื (n = 1,034 คน) 
 

จ านวนบุตร 
จ านวนบิดา มารดาของตนเองและ/หรอืของคู่สมรส 

0 1 2 >2 
0 8.30 10.10 0.20 0.00 
1 8.30 23.20 1.20 0.40 
2 8.00 22.70 1.10 0.30 

> 2 3.11 11.80 1.00 0.30 
 
 จากตารางที ่5 พบว่าจ านวนการใหช้่วยเหลอืบดิา มารดาของตนเองและ/หรอืของคู่สมรสและบุตร ส่วนใหญ่
การช่วยเหลือบดิา มารดาของตนเองและ/หรอืของคู่สมรสอยู่ที่จ านวน 1 คน และบุตรอยู่ที่ 1 และ 2 คน ที่สดัส่ วน
ใกลเ้คยีงกนั 
 เมื่อไดศ้กึษาถงึจ านวนการใหช้่วยเหลอืบดิา มารดาของตนเองและ/หรอืของคู่สมรสและบุตรในกลุ่มแซนดว์ชิ 
เจเนอเรชัน่แลว้นัน้ ผูว้จิยัจงึสนใจศกึษาถงึรูปแบบการช่วยเหลอื ทัง้นี้ไดจ้ าแนกออกเป็น 2 ดา้น คอื การช่วยเหลอืทาง
การเงนิและการช่วยเหลอืไม่ใช่เงนิ มผีลการศกึษารายละเอยีดแสดงดงัตารางที ่6 ถงึ 8 
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ตารางท่ี 6  จ านวนและรอ้ยละของผูท้ีอ่ยู่ในกลุ่มแซนดว์ชิ เจเนอเรชัน่ จ าแนกตามบดิา มารดาของตนเองและ/หรอืของ

คู่สมรสทีใ่หก้ารช่วยเหลอืในรปูแบบต่างๆ (n = 1,034 คน) 
 

ลกัษณะการช่วยเหลือ จ านวน ร้อยละ 

ช่วยเหลือทางการเงิน 369 38.90 
ช่วยเหลือไม่ใช่เงิน   

ซื้อ/จดัหาสิง่ของ/เสือ้ผา้/เครือ่งใชใ้นบา้นให ้ 247 26.10 
ซื้อ/จดัหาผลติภณัฑห์รอืสิง่ของทีเ่กีย่วกบัสุขภาพ 
(เช่น วติามนิ เป็นตน้) 

190 20.00 

ซื้อ/จดัหาอุปกรณ์ไฟฟ้าให ้ 90 9.50 
ซื้ออาหาร/ซือ้กบัขา้ว/ท าอาหารมาใหห้รอืพาไปทาน
อาหารนอกบา้น 

480 50.60 

ซกัรดีเสือ้ผา้/ปัดกวาดเชด็ถูบา้น/เฝ้าบา้นให ้ 150 15.80 
พาไปพกัผ่อน/เทีย่ว 82 8.60 
ใหค้ าปรกึษา/พดูคุยเป็นเพือ่นแกเ้หงา/ใหก้ าลงัใจ 412 43.50 
ช่วยเลีย้งดบูุตร/หลาน 25 2.60 

รวม 1,034 100.00 
 

 จากตารางที ่6 พบว่ามกีารช่วยเหลอืทางการเงนิมากกว่าการช่วยเหลอืทีไ่ม่ใช่เงนิ และในดา้นการช่วยเหลอื
แบบไม่ใช่เงนิมกีารช่วยเหลอืแบบซือ้อาหาร/ซือ้กบัขา้ว/ท าอาหารมาใหห้รอืพาไปทานอาหารนอกบา้นมากทีส่ดุ 
 
ตารางท่ี 7  จ านวนและรอ้ยละของผู้ทีอ่ยู่ในกลุ่มแซนด์วชิ เจเนอเรชัน่ จ าแนกตามบุตรที่ให้การช่วยเหลอืในรูปแบบ

ต่างๆ (n = 1,034 คน) 
 

ลกัษณะการช่วยเหลือ จ านวน ร้อยละ 

ช่วยเหลือทางการเงิน 508 53.60 
ช่วยเหลือไม่ใช่เงิน   

ซื้อ/จดัหาสิง่ของ/เสือ้ผา้/เครือ่งใชใ้นบา้นให ้ 234 24.70 
ซื้อ/จดัหาผลติภณัฑห์รอืสิง่ของทีเ่กีย่วกบัสุขภาพ 
(เช่น วติามนิ เป็นตน้) 

97 10.20 

ซื้อ/จดัหาอุปกรณ์ไฟฟ้าให ้ 115 12.10 
ซื้ออาหาร/ซือ้กบัขา้ว/ท าอาหารมาใหห้รอืพาไปทาน
อาหารนอกบา้น 

462 48.70 

ซกัรดีเสือ้ผา้/ปัดกวาดเชด็ถูบา้น/เฝ้าบา้นให ้ 290 30.60 
พาไปพกัผ่อน/เทีย่ว 137 14.50 
ใหค้ าปรกึษา/พดูคุยเป็นเพือ่นแกเ้หงา/ใหก้ าลงัใจ 577 60.90 
ช่วยเลีย้งดบูุตร/หลาน 216 22.80 

รวม 1,034 100.00 
 

 จากตารางที ่7 พบว่ามกีารช่วยเหลอืทางการเงนิมากกว่าการช่วยเหลอืทีไ่ม่ใช่เงนิ และในดา้นการช่วยเหลอื
แบบไม่ใช่เงนิมกีารช่วยเหลอืแบบซือ้อาหาร/ซือ้กบัขา้ว/ท าอาหารมาใหห้รอืพาไปทานอาหารนอกบา้นมากทีส่ดุ 
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ตารางท่ี 8  จ านวนและรอ้ยละของผูท้ีอ่ยู่ในกลุ่มแซนดว์ชิ เจเนอเรชัน่ จ าแนกตามบดิา มารดาของตนเองและ/หรอืของ

คู่สมรสและบุตรทีใ่หก้ารช่วยเหลอืพรอ้มกนัในรปูแบบต่างๆ (n = 1,034 คน) 
 

ลกัษณะการช่วยเหลือ จ านวน ร้อยละ 

ช่วยเหลือทางการเงิน 205 21.60 
ช่วยเหลือไม่ใช่เงิน   

ซื้อ/จดัหาสิง่ของ/เสือ้ผา้/เครือ่งใชใ้นบา้นให ้ 93 9.80 
ซื้อ/จดัหาผลติภณัฑห์รอืสิง่ของทีเ่กีย่วกบัสุขภาพ 
(เช่น วติามนิ เป็นตน้) 

40 4.20 

ซื้อ/จดัหาอุปกรณ์ไฟฟ้าให ้ 31 3.30 
ซื้ออาหาร/ซือ้กบัขา้ว/ท าอาหารมาใหห้รอืพาไปทาน
อาหารนอกบา้น 

275 29.00 

ซกัรดีเสือ้ผา้/ปัดกวาดเชด็ถูบา้น/เฝ้าบา้นให ้ 61 6.40 
พาไปพกัผ่อน/เทีย่ว 36 3.80 
ใหค้ าปรกึษา/พดูคุยเป็นเพือ่นแกเ้หงา/ใหก้ าลงัใจ 308 32.50 
ช่วยเลีย้งดบูุตร/หลาน 5 0.50 

รวม 1,034 100.00 
 

 จากตารางที ่8 พบว่ามกีารช่วยเหลอืทางการเงนิมากกว่าการช่วยเหลอืทีไ่ม่ใช่เงนิ และในดา้นการช่วยเหลอื
แบบไม่ใช่เงนิมกีารช่วยเหลอืแบบใหค้ าปรกึษา/พดูคุยเป็นเพื่อนแกเ้หงา/ใหก้ าลงัใจมากทีส่ดุ 
 
 5.3  ความพึงพอใจในชีวิต 
 ความพงึพอใจในชวีติผู้วิจยัศกึษาจากปัจจยัด้านต่างๆ คือ ด้านสุขภาพทางกาย สถานภาพทางเศรษฐกิจ 
ความสมัพนัธท์ีม่ต่ีอคู่สมรส และความสมัพนัธท์ีม่ต่ีอลกู ซึง่อธบิายเป็นระดบัความพงึพอใจ ดงัตารางที ่9 
 
ตารางท่ี 9  จ านวนและร้อยละของผู้ที่อยู่ในกลุ่มแซนด์วิช เจเนอเรชัน่ จ าแนกตามระดับความพึงพอใจในชีวิต  

(n = 1,034 คน) 
 

ความพึงพอใจในชีวิต จ านวน รอ้ยละ 

น้อยทีสุ่ด 32 3.10 
น้อย 6 0.60 
ปานกลาง 76 7.40 
มาก 466 45.10 
มากทีสุ่ด 454 43.90 

รวม 1,034 100.00 
 

 จากตารางที่ 9 พบว่ากลุ่มแซนด์วชิ เจเนอเรชัน่ มคีวามพงึพอใจในชวีติในระดบัน้อยที่สุด ร้อยละ 3.10 มี
ความพึงพอใจในชีวิตในระดบัน้อย ร้อยละ 0.60 มีความพึงพอใจในชีวิตในระดบัปานกลาง ร้อยละ 7.40 มีความ  
พงึพอใจในชวีติในระดบัมาก รอ้ยละ 45.10 และมคีวามพงึพอใจในชวีติในระดบัมากทีส่ดุ รอ้ยละ 43.90 โดยในภาพรวม
สดัส่วนของระดับความพึงพอใจในชีวิตของกลุ่มแซนด์วิช เจเนอเรชัน่อยู่ที่ระดับมากและมากที่สุดในสดัส่วนที่  
ใกลเ้คยีงกนั 
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 5.4  ผลกระทบของภาระความรบัผิดชอบท่ีมีต่อความพึงพอใจในชีวิตของกลุ่มแซนดวิ์ช เจเนอเรชัน่ 
 จากวตัถุประสงค์งานวจิยัเพื่อศกึษาภาระความรบัผดิชอบและผลกระทบของภาระความรบัผดิชอบที่มต่ีอ
ความพงึพอใจในชวีติของกลุ่มแซนดว์ชิ เจเนอเรชัน่ ทัง้นี้ผูว้จิยัไดศ้กึษาถงึภาระความรบัผดิชอบในขา้งต้นแลว้ ต่อไป
จงึศกึษาถึงผลกระทบของภาระความรบัผดิชอบที่มต่ีอความพงึพอใจในชวีติของกลุ่มแซนด์วชิ เจเนอเรชัน่ โดยใช้
เทคนิคการวเิคราะหถ์ดถอยแบบล าดบัชัน้ (Hierarchical Regression Analysis) แสดงดงัตารางที ่10 
 
ตารางท่ี 10  ผลกระทบของภาระความรับผิดชอบที่มีต่อความพึงพอใจในชีวิตของกลุ่มแซนด์วิช เจเนอเรชัน่  

(n = 1,034 คน) 
 

ตวัแปรอธิบาย 
ตวัแบบท่ี 1  ตวัแบบท่ี 2 

B SE Bata  B SE Bata 
ตวัแปรควบคมุ        

อายุ -0.07* 0.03 -0.07  -0.06 0.03 -0.06 
เพศ (กลุ่มอา้งองิ เพศชาย) -0.07 0.06 -0.04  -0.08 0.06 -0.05 
สถานภาพสมรส 
(กลุ่มอา้งองิ แยกกนัอยู่ หย่าและหมา้ย) 

0.26*** 0.07 0.12  0.25*** 0.07 0.12 

เขตทีอ่ยู่อาศยั 
(กลุ่มอา้งองิ เขตในเทศบาล) 

0.13* 0.06 0.07  0.13* 0.06 0.07 

ลกัษณะครอบครวั 
(กลุ่มอา้งองิ ครอบครวัผสม) 

-0.09 0.06 -0.05  -0.08 0.06 -0.05 

ระดบัการศกึษา 
(กลุ่มอา้งองิ ระดบัต ่ากว่ามธัยมศกึษา) 

-0.17** 0.06 -0.09  -0.16** 0.06 -0.09 

การท างาน (กลุ่มอา้งองิ ไมม่งีานท า) -0.01*** 0.00 -0.14  -0.01*** 0.00 -0.14 
        

ภาระความรบัผิดชอบ (กลุ่มอา้งองิ ไมไ่ดร้บัผดิชอบทัง้บดิา มารดาของตนเองและ/หรอืคู่สมรสและบุตร) 
รบัผดิชอบบดิา มารดาของตนเอง 
และ/หรอืคู่สมรสเท่านัน้ 

    -0.07 0.10 -0.22 

รบัผดิชอบบุตรเท่านัน้     -0.09 0.06 -0.05 
รบัผดิชอบบดิา มารดาของตนเอง 
และ/หรอืคู่สมรสและบุตร 

    
0.08 0.06 0.05 

ค่าคงท่ี 4.36*** 0.12   4.37*** 0.12  
        

R2 0.06  0.06 
F-test 8.38***  6.76*** 

R2 Change   0.00 
F Change   1.08 

หมายเหตุ    *    มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
 **   มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 
 ***  มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.001 

 
 จากตารางที่ 10 พบว่าตวัแปรควบคุมทีม่ผีลกระทบต่อความพงึพอใจในชวีติอย่างมนีัยส าคญัในตวัแบบที ่1 
คอื อายุ สถานภาพสมรส เขตที่อยู่อาศยั ระดบัการศกึษา และการท างาน โดยอธบิายความแปรปรวนของความพงึ
พอใจในชวีติไดป้ระมาณรอ้ยละ 6 (R2 = 0.06) และในตวัแบบที ่2 คอื สถานภาพสมรส เขตทีอ่ยู่อาศยั ระดบัการศกึษา 
และการท างาน โดยอธบิายความแปรปรวนของความพงึพอใจในชวีติไดป้ระมาณรอ้ยละ 6 (R2 = 0.06)  
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 ในดา้นผลกระทบพบว่าสถานภาพสมรส (สมรสหรอือยู่ดว้ยกนัมคีวามพงึพอใจในชวีติสงูกว่าแยกกนัอยู่ หย่า
และหมา้ย) ส่งผลกระทบดา้นบวกต่อความพงึพอใจในชวีติอย่างมนีัยส าคญั เขตทีอ่ยู่อาศยั (อาศยันอกเขตเทศบาลมี
ความพงึพอใจในชวีติสูงกว่าอาศยัในเขตเทศบาล) ส่งผลกระทบด้านบวกต่อความพงึพอใจในชวีติอย่างมนีัยส าคญั 
ระดบัการศกึษาและการท างานสง่ผลกระทบดา้นลบต่อระดบัความพงึพอใจในชวีติ 
 โดยภาพรวม ตวัแปรที่มผีลกระทบของภาระความรบัผดิชอบทีม่ต่ีอความพงึพอใจในชวีติของกลุ่มแซนดว์ชิ  
เจเนอเรชัน่ คือ สถานภาพสมรส เขตที่อยู่อาศยั ระดับการศึกษา และการท างาน ส่วนภาระความรบัผิดชอบไม่มี
ผลกระทบต่อความพงึพอใจในชวีติ 
 
6. อภิปรายและสรปุผลการศึกษา 
 จากวตัถุประสงค์งานวจิยัเพื่อศกึษาภาระความรบัผดิชอบและผลกระทบของภาระความรบัผดิชอบที่มต่ีอ
ความพงึพอใจในชวีติของกลุ่มแซนดว์ชิ เจเนอเรชัน่ การศกึษานี้มจี านวนครวัเรอืนตวัอย่างทัง้สิน้ 5,616 ครวัเรอืน ท า
การสมัภาษณ์หวัหน้าครวัเรอืนหรอืผูอ้ยู่อาศยัในครวัเรอืนนัน้ทีม่อีายุ 45 ปีขึน้ไป 1 คน และจากจ านวนผูใ้หส้มัภาษณ์
ทัง้สิน้ 5,616 คน เป็นกลุ่มแซนดว์ชิ เจเนอเรชัน่ 1,034 คน คดิเป็นรอ้ยละ 18.41 
 จากขอ้มูลการศกึษาลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มแซนดว์ชิ เจเนอเรชัน่ ทัง้นี้ไดจ้ าแนกออกเป็น 3 ดา้น คอืลกัษณะ
ทางประชากร ทางสงัคม และทางเศรษฐกจิ พบว่าในดา้นลกัษณะทางประชากรกลุ่มแซนดว์ชิ เจเนอเรชัน่เป็นเพศหญงิ
และเพศชายในปรมิาณพอๆกนั มอีายุเฉลีย่อยู่ในช่วง 50 - 59 ปี อาศยัอยู่นอกเขตเทศบาลมากกว่าในเขตเทศบาล และ
สว่นใหญ่มสีถานภาพสมรสหรอือยู่ดว้ยกนัเฉยๆ ในดา้นลกัษณะทางสงัคมส่วนใหญ่มกีารศกึษาในระดบัประถมศกึษา 
และมลีกัษณะครอบครวัเป็นแบบครอบครวัเดีย่วมากทีสุ่ด สุดทา้ยในดา้นลกัษณะทางเศรษฐกจินัน้ส่วนใหญ่เป็นผูท้ี่มี
งานท า กลุ่มบุคคลกลุ่มนี้จะมคีวามสมัพนัธก์นัระหว่างประชากรต่างรุ่น ซึง่ไดเ้กดิขึน้จากการเปลีย่นแปลงทีร่วดเรว็ทาง
เศรษฐกจิ สงัคม วฒันธรรม การเมอืงและประชากร ทีไ่ปขดัขวางการคงรปูแบบดัง้เดมิของครอบครวั และสง่ผลใหม้กีาร
ปรบัค าจ ากดัความของครอบครวั โครงสรา้งทางสงัคมและความสมัพนัธร์ะหว่างประชากรต่างรุ่นขึน้มาดงัที ่Lowenstein 
กล่าวไว ้สว่นใหญ่เป็นเพศหญงิ เน่ืองจากเพศหญงิจะมคีวามใจเยน็กว่าเพศชายและมภีาระการท างานทีไ่ม่หนกัเท่าเพศ
ชาย และอยู่ในช่วงวยัท างานทีจ่ะพอมคี่าใชจ้่ายในการดูแล 
 เมื่อศกึษาถงึภาระความรบัผดิชอบของกลุ่มแซนวชิ เจเนอเรชัน่ที่ใหค้วามช่วยเหลอืบดิา มารดาของตนเอง
และ/หรอืคู่สมรส และบุตร พบว่าจ านวนของบดิา มารดาของตนเองและ/หรอืของคู่สมรสทีใ่หก้ารช่วยเหลอืส่วนใหญ่อยู่
ที ่1 คน มจี านวนของบุตรทีใ่หก้ารช่วยเหลอืส่วนใหญ่อยู่ที ่2 และ3 คน ส่วนรูปแบบการช่วยเหลอื จ าแนกออกเป็น 2 
ดา้น คอื การช่วยเหลอืทางการเงนิและการช่วยเหลอืไม่ใช่เงนิ พบว่าทัง้บดิา มารดาของตนเองและ/หรอืคู่สมรสและบุตร
มกีารช่วยเหลอืทางการเงนิมากกว่าการช่วยเหลอืทีไ่ม่ใช่เงนิ และในดา้นการช่วยเหลอืแบบไม่ใช่เงนิแตกต่างกนัออกไป 
ดงัทีน่กัคดิ วสิส ์(Wiess) ไดก้ล่าวถงึแนวความคดิเกีย่วกบัสมัพนัธภาพทีด่ใีนครอบครวัว่ามปัีจจยัคอื ความใกลช้ดิสนิท
สนม ท าใหบุ้คคลมคีวามรูส้กึอบอุ่น ปลอดภยัและมัน่คง การมสีว่นร่วมในสงัคม เป็นการแสดงถงึการมสีว่นร่วมระหว่าง
บุคคลอื่นๆ ในครอบครวั ตามความเหมาะสมของบทบาทและหน้าที ่
 ดงันัน้ผลกระทบของภาระความรบัผิดชอบที่มต่ีอความพึงพอใจในชวีิตของกลุ่มแซนด์วชิ เจเนอเรชัน่ ได้
ศกึษาความพงึพอใจในดา้นสขุภาพทางกาย สถานภาพทางเศรษฐกจิ ความสมัพนัธท์ีม่ต่ีอคู่สมรส และความสมัพนัธท์ีม่ ี
ต่อลูก ตัวแปรที่มีผลกระทบต่อความพึงพอใจในชีวิตอย่างมีนัยส าคัญคือ สถานภาพสมรส เขตที่อยู่อาศัย ระดับ
การศกึษา และการท างาน โดยสถานภาพสมรสและเขตทีอ่ยู่อาศยัสง่ผลกระทบดา้นบวกต่อความพงึพอใจในชวีติ ระดบั
การศกึษาและการท างานสง่ผลกระทบดา้นลบต่อระดบัความพงึพอใจในชวีติ ส่วนภาระความรบัผดิชอบไม่มผีลกระทบ
ต่อความพงึพอใจในชวีติ แสดงใหเ้หน็ว่ากลุ่มแซนวชิ เจเนอเรชัน่ กลุ่มนี้จะเหนื่อยกายทีม่ภีาระความรบัผดิชอบสงู แต่ก็
มคีวามสบายใจ สขุใจ ไม่สง่ผลต่อความพงึพอใจในชวีติ ทัง้นี้เหน็ไดช้ดัว่าแมม้ภีาระความรบัผดิชอบสงูย่อมไม่สง่ผลต่อ
ความพงึพอใจในชวีตินัน่เอง 
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