
การศึกษาสุขภาพ  
4. การวิเคราะห์เบ้ืองต้นข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างซํ้ าในมิติทั้ ง 7 มี

แนวโน้มไปในทางเดียวกัน ยงัไม่พบการเปล่ียนแปลงท่ีสําคญั
ในช่วง 2 ปีท่ีผ่านไปจากประสบการณ์ของโครงการในประเทศ
อ่ืนๆการเปล่ียนแปลงจะเห็นไดช้ดัเจนข้ึนเม่ือมีการสาํรวจตวัอยา่ง
ซํ้า 3 รอบข้ึนไป 

 

การสูงอายุ   
และการเกษยีณ   

 

 

 
ดารารัตน์ อานันทนะสุวงศ์1 เดอืนเพญ็ ธีรวรรณววิฒัน์2 พาชิตชนัต ศิริพานิช2 ระววีรรณ เอือ้พนัธ์วริิยะกลุ2            

ปรีชา วจิิตรธรรมรส2 อุดมศักดิ์ ศีลประชาวงศ์3 อมรรัตน์ อภินันท์มหกลุ3 บุญสม เลศิลทัธภรณ์1 มนตรี เกดิมมูีล1 
1 สํานักวจิยั  2 คณะสถติปิระยุกต์  3 คณะพฒันาการเศรษฐกจิ สถาบันบัณฑิตพฒันบริหารศาสตร์ 

ขอบเขตและวธีิดําเนินการวจัิย 
       ครอบคลุมประเด็นการศึกษาการสูงอายใุน 7 
มิติ ได้แก่   (1) โครงสร้างครอบครัวและการ
เก้ือกลูกนั (2) สุขภาพกายและใจ (3) การรับรู้และ
ความจาํ (4) การมีงานทาํ (5) รายไดแ้ละรายจ่าย 
(6) ทรัพยสิ์นและหน้ีสิน และ (7) ความคาดหวงั
และความพึงพอใจในชีวิต รวมทั้งการสัมภาษณ์
เ ก่ี ยวกับการ เ สีย ชีวิ ตของตัวอย่ า ง เ ดิมจาก
ผูเ้ก่ียวขอ้ง การสาํรวจในปีพ.ศ. 2554 ใชส้มาชิกท่ี
มีอายุตั้ งแต่ 45 ปีข้ึนไปจากครัวเรือนตัวอย่าง 
1,500 รายในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
(นนทบุรี ปทุมธานี และสมุทรปราการ) และ
ขอนแก่น  การสัมภาษณ์  และบันทึกข้อมูลใน
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ท่ีไดพ้ฒันาข้ึนมา รวมทั้ง
การจดัเกบ็ขอ้มูลไวใ้นหอ้งขอ้มูล (Data Archive) 
 

                ผลการดําเนินการวจัิยและการอภิปรายผล 
1. ได้ป รับปรุงและพัฒนา เค ร่ือง มือในการสํ ารวจ  ได้แ ก่ 

แบบสอบถามส่วนบุคคลและแบบสอบถามผูเ้สียชีวิต (Exit 
Interview) และโปรแกรมคอมพิวเตอร์เพื่อการบนัทึกและจดัการ
ขอ้มูลในหอ้งขอ้มูล (Data Archive)  

2. ไดข้อ้มูลการสูงอายุรอบท่ี 2 ใน 7 มิติ รวมทั้งการสัมภาษณ์
เก่ียวกบัการเสียชีวิตของตวัอยา่งเดิมจากผูเ้ก่ียวขอ้ง 

3. อตัราการสัมภาษณ์ (Response rate) เท่ากบัร้อยละ 74 ซ่ึงเป็นผล
ส่วนหน่ึงจาก”มหาอุทกภยั”ในพื้นท่ีตวัอยา่งในช่วงเวลาสาํรวจ 

      แนวทางการนําผลการดําเนินโครงการไปใช้ประโยชน์และแนวทางการ  
      พฒันาต่อยอดโครงการวจัิย 

1. การเพิ่มประสบการณ์ในการบริหารงานสํารวจด้วยการใช้
ตวัอยา่งซํ้ าตามรอบระยะเวลา (Panel and longitudinal survey) 
และการศึกษาสร้างองค์ความรู้ด้านพฤติกรรมการสูงอายุแบบ   
สหสาขาวิชาดว้ยขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(Evidence-base study) โดยมี
บทความตีพิมพ์ในวารสารวิชาการต่างประเทศ 3 บทความจาก
ขอ้มูลในการสาํรวจนาํร่องรอบท่ี 1  

2. การเตรียมการเพื่อสํารวจการสูงอายุด้วยกลุ่มตัวอย่างซํ้ าใน
ระดบัประเทศ (National panel and longitudinal study on aging)  

3. ขอ้มูลเก่ียวกบัโครงการศึกษาและสํารวจนาํร่องทั้ง 2 รอบไดมี้
การเผยแพร่ใน http://hart.nida.ac.th  

4. การจัดตั้ ง  ศูน ย์ วิ จั ย สั งคม สู งอ า ยุ  ของสถาบันบัณ ฑิต   
พฒันบริหารศาสตร์ เนน้การศึกษาโดยการใชต้วัอยา่งซํ้ าและตาม
รอบระยะเวลา (Panel and longitudinal study) เพื่อศึกษาวิจยัการ
สูงอายขุองประชากรไทยในระดบัสากล 

ในประเทศไทยโดยการใช้ตวัอย่างซ้ํา: การนําร่องรอบทีส่อง 

ติดต่อขอรายละเอยีด: ดารารัตน์ อานันทนะสุวงศ์  Email: dararatt.nida@gmail.com  

        วตัถุประสงค์ของโครงการโดยสรุปย่อ 
1. พฒันาปรับปรุงแกไ้ขเคร่ืองมือในการสาํรวจ

ดา้นการสูงอายท่ีุสอดคลอ้งกบัโครงการสาํรวจ 
ท่ีมีการดาํเนินการในประเทศต่างๆ 

2. สาํรวจนาํร่องรอบท่ี 2 (Pilot Wave 2) โดย
เคร่ืองมือไดป้รับปรุงแกไ้ข 

3. ศึกษาเปรียบเทียบสถานการณ์การสูงอายดุว้ย
ขอ้มูลท่ีรวบรวมไดใ้นการสาํรวจนาํร่องทั้งสอง
รอบท่ีมีช่วงระยะเวลาห่างกนั 2 ปี                     
(ปี พ.ศ. 2552 และ 2554) 


